OMERLI

1. B6l ve Yonet!

DOLU LiSESi

ihtiyac duydugunuz ve ayirdiginiz zaman sizin igin
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yeterli olmayabilir. Ornegin bilgi-ayarda hazirlamaniz
gereken bir 6dev var ve gerekli programi
acamiyorsunuz ya da bilgisayariniz bozuldu. Bu gibi
sorunlar ayirdiginiz zamani etkiler ve sikisik bir

programiniz varsa her sey alt st olabilir. Bunu

onlemek igin etkinliginiz igin ihtiya¢ duydugunuz
zamanin biraz fazlasini hesaplayin ki olasi bir problemi
¢ozmek igin vak-tiniz olsun. Bu yetistirememe
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kaygisiyla strese girmenizi de 6nleyecektir. Re h b e rI I k
2. Dinlenmeye zaman ayirin: Se rVi S i

Takviminize dinleneceginiz zamanlari isaretle-meyi
unutmayin. Araliksiz etkinlikler veya uzun siiren
dinlenme molalari zaman kaybina neden olacaktir bu
nedenle ihtiyaciniz olan siireyi dinlenmek igin
isaretlemelisiniz.



3. Odaklanmayi 6grenin:
Odaklanmadiginizda yapacaginiz etkinlik tam
bir zaman kaybi olabilir. Beynimizi
programlamanin ve odaklamanin zor
oldugunu biliyoruz ancak odaklanmayi
basardiginizda geri dénisler yapmaniza gerek
kalmayacak ve kisa slirede galismanizi
bitirecektir.

4. Etkili calisma yontemi:

Calisirken sizi konudan uzaklastiracak her seyi
sizden uzaklastirmaniz zaman tasarrufu saglar.
Boylelikle islerinizi daha ¢abuk bitirip diger
aktivitelerinize de rahatlikla katilim
gosterebilirsiniz. Telefonunuzu kapatin veya
kendinizden uzaklastirin, bilgisayarda
¢alismiyorsaniz bilgisayarinizi da kapatmaniz
gerekir ancak bilgisayarda hazirlayacaginiz bir
¢alisma varsa bu durumda Facebook, Twitter gibi
sosyal paylasim siteleri ve mail adresinizi kapal

Hayatinizi seviyorsaniz
zamaninizi bosa
harcamayiniz, ¢linkii
zaman hayatin kendisidir.

(Benjamin Franklin)

5. Hayir demekten korkmayin:

Ertesi gline yetistir-meniz gereken bir is veya
onilnlzde hazirlanmaniz gereken bir slireg
varsa arkadaslarinizin sizin tam da ¢alisma
saatinize denk gelen etkinliklerine hayir
demekten ¢ekinmeyin. Bunun yerine hem
¢alismanizi hem de arkadaslarinizla
eglenmenizi saglayacak bir program
hazirlamak sizin her iki durumu da basariyla

6. Saglikh Olmak:

Aslinda her seyden 6nce sagliginizin
yerinde olmasi gerekir. Clinkl kendimizi
iyi hissetmedigimizde bu yontemleri
kullanmak da bir ise yaramayacaktir.
Yapmaya c¢alistigimiz her sey bastan
savma veya hatali olabilir ¢linkii beynimiz
o an vicuttaki rahatsizliga da
odaklanmaktadir. Bunun igin diizenli
uyku, spor yapmak, diizenli beslenmeye
ihtiyacimiz vardir. Ancak bazen bunlar
bile yeterli olmayabilir. Sadece bedenen
degil ruhen de saghgimizin iyi olmasi
gerekir. Eger fiziksel ve ruhsal olarak
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz uzmanlar-
dan yardim almaniz gerekebilir. Aksi
takdirde zamani etkili sekilde kullanmaya
calismak bile yeterli olmayacaktir.

Yeterli zamanimiz hep vardir, yeter ki
dogru kullanalim.
Wolfgang Van Goethe




