Siddet Cesitleri:

Fiziksel Siddet
« So6zlu Siddet
« Duygusal Siddet
« Ekonomik Siddet

« Cinsel Siddet

REHBERLIK
SERVISI
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SIDDETI ONLEME

Erkut EKiCi
Psikolojik Danisman / Rehber
Ogretmen



Siddet Icerikli Davranislari
Arttiran Risk Etmenleri

Toplumsal kurallari benimsememek

Isteklerin karsilanmadi§i zaman
ulasabilmek amacli bagvurulan
eylem

Catisma ¢cdézme, 6fke kontrol(,
iletisim kurma gibi sosyal
becerilerin zayif olmasi

Okul ve egitim hayatinin ciddiyetle
takip edilmemesi

Tepki gosterecedimiz zaman
aklimiza ilk gelenin dogrulugunu
sorgulamadan uygulamak

Aile icinde yasadigimiz gatismalar

Cevremizde uygulanan siddet
icerikli davraniglar igsellestirmek

Siddet igerikli oyunlarin oynanmasi

Izlenilen filmlerin, dizilerin siddet
icerikli olmasi

«Sesini degil, sézlni
yukseltmeli insan; ¢link
gok garultileri degil,

yagmurlardir yapraklari
yasatan.»

William Shakespeare

Siddeti Onleme icin Ne
Yapmaliyiz

Siddet igerikli herhangi bir
davranisi asla
normallestirmeyin

Olumsuz davranis sergileyen
insanlari model almayin

Siddet icerikli oyun, film,
dizilerle vakit harcamak yerine
yapmaktan keyif aldiginiz
aktivitelere ydnelin

Cevrenizde olumsuz davranis
sergileyen insanlari
onaylamayin

Catisma ¢6zme, 6fke kontroli
gibi sosyal becerilerinizi
gelistirin

Hayir diyebilmeyi 6grenin
Herhangi bir siddete maruz
kalirsaniz. Okul idaresine yada

Rehberlik Servisine hemen
basvurun




