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SIGARA VE TUTUN BAGIMLILIGI A
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BAGIMLILIK NEDIR? BAGIMLILIK DONGUSU

Bir daha asla

* Ozetle, kisinin kullandig1 bir nesne veya

yvaptigl bir eylem Uzerinde kontrolunu Bir kereden
bisey ckmaz

kaybetmesidir.

BAGIMLILIK
DONGUSU

Belki Korku ve
Kullanabilirim merak

BAGIMLILAR NELER YASAR?

Sigaranin icinde basta nikotin olmak tGzere bircok
zehirli ve zararli madde vardir. Nikotin tutlinun icinde
ver alan aktif maddelerden biridir ve zehirlidir.
Nikotin bedende hizla dagilir. Bagimlilik yapma

potansiyeli ¢ok gugludur. Nikotini vicuduna alan bir v v S—
genc bir sure sonra nikotine aliskanlik kazanir. BAGIMLILIGIN ZARARLARI KENDIMI NASIL KORURUM

" Birakmak
zorundayim

Sonrasinda kisi nikotin almadan rahat edemez. Sigara
icmediginde huzursuz olur ve sigarayi hayatindan
ctkaramaz. Bu kisi artik sigaranin bagimlisi olmustur.
Insanlar sigaraya genellikle genc yaslarda baslar. e Midenin asit Uretmesi
Hayatinda yaktigi ilk sigarayi tamamen bitiren e Bobreklerin az idrar tiretmesi
genclerin %85’i maalesef sigara bagimlisi olur. Sigara
gibi bagimlilik yapici maddeleri bir kere bile

SIGARA KULLANIMIN KISA DONEM ETKILERI 1. Her sigara teklifinde “HAYIR!” de!

e Kalp atisinin hizlanmasi ve kan basincinin artmasi

2. Saglikli beslen!
3. Aklini kullan!

4. Spor yap!
5

e Beyin ve sinir sistemi isleyis hizinda sorunlar

o Bedenine saygi duy ve onu korumaya
kullanmak bagimli olmak icin yeterli olabilir. Ayrica Istahsizlik ] ) Iyg y y
bir kere bile sigara kullanmak bagimlilik yapan baska * Tat ve koku duyularinin zayiflamas ozen goster:
maddeleri kullanma riskini arttirir. Bagimlilarin e Akcigerlerin normal calismamas 6. Sigara icmemekle gurur duy!
::aei?\ilr%:r;[agr:dk:;;is:;egtltrlr:\gr!ﬁurrlsﬁag)azggﬁ:uklflilrjlk : " Elve ayak parmaklarina kan aidsinin zayflamasi 7. Seni sigaraya degil basariya davet eden
' SIGARA KULLANIMININ BAZI SONUCLARI
kisitlanmis olur. Sigara bulamadiklarinda huysuz | | | ¢ arkadagslarina yaklas!
olurlar. Arkadaslarindan zamanla sigara dilenir hale * Sigara icenlerde icmeyenlere oranla; 8. Yardim istemekten cekinme!
gelirler. Bazilari sigara parasini elde etmek igin * Mesane, pankreas ve prostat kanseri riski 2 kat
) o 9. Stresle bas etme
olmadik yollara basvurur. Bagimli olan genc¢ parasinin e Kadinlarda kisirlik riski 10 kat,
onemli bir kismini dumana yatirmis olur. Bagimli kisi o iktidarsizlik riski 10 kat, 10.Yontemlerini ogren!

kendisine zarar verdigi gibi cevresine de zarar verir. N o
e Akciger kanseri riski 22 kat daha fazladir.



