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Hedef Bel�rleme Ned�r?

Hedef Belirleme

Erkut EKİCİ

Psikolojik Danışman / Rehber

Öğretmen

Hedef belirleme becerisi,

geleceği şekillendiren ve

yetişkin yaşama hazırlayan

en önemli becerilerden

birisidir.

Hedef Bel�rlerken Nelere
D�kkat Etmel�y�z

Kendinize ulaşılabilir

hedefler koyun.

Hedefler gerçekçi olmalı.

Hedeflerinize

ulaşabilmeniz için zaman

belirlemeyi ve

düzenlemeyi unutmayın.

Hedef belirlerken; ilgi,

yetenek ve değerlerinize

uygun hedefler seçin.

 

 

 



HEDEFE NASIL ULAŞABİLİRİM?

Güçlü olduğum

yönlerim

Geliştirebileceğim

yönlerim

Kimlerden destek

alabilirim?

SONUÇ

BAŞARDIN!

Şimdiye kadar

başardıklarım

Unutma!

Vazgeçselerdi

Başaramazlardı

Alber Einstein: Pek çok kişi

tarafından 20. yüzyılın en

önemli ve en zeki bilim insanı

olarak kabul edilen Albert

Einstein, içine kapanık, oyun

oynamaktan hoşlanmayan ve 4

yaşında konuşmaya başlayan bir

çocuktu. Zeki olmasına rağmen

okuldan atılmış ve hatta

öğretmenleri tarafından

"yetersiz" damgası yemiştir.

Thomas Edison

Michael Jordan

Isaac Newton

Beethoven


