SERBEST ZAMANI DEGERLENDIRME

OMERLI

Caba, enerji ve zamani en ekonomik sekilde kullanmak istiyorsak bir programa bagl
calismalyiz. Zamani boga gecirmek, yasami bosa gecirmek demektir. Bosa gecen zaman asla

telafi edilemez.

Bu diistinceyle planli ve programli bir yasam i¢indeki bos zamanlarinda:

Kendini Tanima

Birey kendi bilgi ve
becerisini tanimasi,
guclt ve zayif yoénlerini
bilmesi ancak ¢esitli
aktiviteler
gerceklestirerek
kesfetmesiyle olur.

Muzik Dinleme

Hayata olumlu sekilde
bakabilecegimiz, ahlaki
ilekelere duyarl muzik
dinlememiz bizi olumlu
yénde etkileyecektir.

Kitap Okuma

Kitap okuma aligkanhgini
kazanmanin sonrasinda
yogun olarak cesitli tirde
kitaplar okumak (roman,§iir,
macera, deneme, makale,
oykU vs.) zaman
degerlendirmenin en iyi yolu
oldugu bilinmel.

Sanatsal Galigmalar
Yapma

Seramik, plastik, heykel, yontma
isleri vb. sanatlarla ugragmakta
zamanin en iyi sekilde
degerlendirilmesini saglar.
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Sinema ve Tiyatroya
Gitmek

Kendi yas grubumuza
uygun film ve goésterileri
izlemek de kisisel bir
kazang olacaktir.

Spor Yapmak

Hoslandigimizi
disundugumuz sportif
faaliyetlerimizin olmasi,
bizim hem fiziksel hem
biligsel gelisimize katki
saglar.

Bir Isle Ugragmak

Sevebileceginiz ve yamanizda
sakinca olmayan bir igle
ugrasmak mesleki
yeteneklerinizi kegsfetmenizi
saglar.

Omerli Hikmet Tevfik Ataman Cok Programli Anadolu Lisesi



