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Verimli Ders Calisma Nedir?

Verimli ders calisma, dogru stratejileri bilerek
calismaktir. Bireyler uzun sdre ders ¢alisabilirler.
fakat istenilen verimi alamadiklari
gordlmektedir. Istenilen verim igin, basari igin,
hedeflere ulasmak icin yapilmasi gereken en
onemli sey ise verimli ders ¢aligma yollarinin ne
oldugunu bilmektir. Bu seminerimizde de sizlere
hangi calismalarin sizlere verim saglayacagini
anlatmaya caligacagim.




Verimli calismak icin

Hedet ve Plan Belirleyin

»Basar elde etmek istiyorsaniz ilk isinizin HEDEF
belirlemek olacagini unutmayiniz.

»>Hedeflerinizi belirlerken birden fazla hedef

belirlemeyip tek hedef belirlemeniz sizler icin
daha saglikli olacaktir.

»Hedefinizi belirledikten sonra, sizi hedeflerinize
ulastiracak planlamalar yapin.

»Gunlik kag saat ders calisacaginizi, hangi
saatler araliginda calisacaginizi ve hangi ders
ve konulara calisacaginizi belirleyin.



Nasil Plan Yapmaliyim?

DERSLER KONU HAFTS’X\'('TS?ORU DOGRU YANLIS

= Yukaridaki gibi plan cetveliyle haftalik planlamaniz yapip. Kontrol saglayabilirsiniz.



Galisma Alani Belirleyin

»Calisma alaniniz size 6zel olmalidir.

»Kimsenin rahatsiz etmeyecegi sessiz bir ortam
olmas! dikkatinizi toplamaniz acisindan
onemlidir.

»Bulundugunuz alanin sicakliginin ¢ok ylksek ve
cok dustk olmamasina dikkat edin.

»(0danizda size ait bir calisma masasi olmasi
saglikli olacaktir.




Dikkatinizi Dagitacak Seylerden Uzak Durun

Calistiginiz oda icerisinde
dikkatinizi dagitacak tim materyal ve
malzemeleri, teknolojik aletleri lGtfen
ders calisma alaninizin disinda
tutunuz. Calistiginiz alanda eger
dikkatinizi dagitan aletler veya
materyaller bulunursa ders
veriminizin azalacagini bilmeniz
yarariniza olacaktir.




Sinifta Derslerine Dikkatini Ver

» Bir cok 6grencimiz sinif icerisinde derse
odaklanamamakta veya dersi dinlemekte
sorun yasamaktadir.

» Ogrenciler bilgilerin nemli bir kismini
derste dersi dinlerken 6grenmektedirler.

> Sizlere en buyUlk tavsiyemiz derslerinize
adaptasyonunuzu saglayip sinif icerisinde
not almanizi ve sorular sorarak dersi aktif
dinlemenizdir.




Not Tut ve Eksik Olmadigina Dikkat Et

Insanlar 6grenmek istedikleri bilgileri
not aldiginda kaliciigi daha da
artacaktir. Ayrica tekrar etme durumu
daha da kolay olacaktir. Ornegin Cornell
Metodu, 1940l yillarda Amerika'da
bulunan Cornell Universitesi'nde
Profesor Walter Pauk tarafindan
gelistirilen bir not tutma yontemidir.
Cogu yerde Cornell Not Tutma
Teknigi olarak da bilinir. Cornell metodu,
bir tlrld hizina yetisemediginiz anlaticiy
yakalayarak etkili bicimde not tutmay!
sagliyor.




Cornell Not Tutma Teknigi

Anahtar
Kelimeler:

Notlar:

Ozet:




Notlarmizi Basitlestirin

» Cornell not tekniginde de
belirtildigi dzere ozellikle not
alirken notlarinizi anlasilir, sade
ve hatirlatici seklinde tutun.
Notlariniz ne kadar karmasik
olursa anlasilmasi da o kadar
glc olacaktir.

» Yeniden hazirlanacak notlarinda
sizler icin zaman kaybi olacagini
unutmayin.



Anlamadigin Seyleri Sor

> Ders esnasinda anlatilan ve
anlamadigini hissettigin her seyi
ogretmenine sor.

» Anlamadigin noktalari ayrica not
al ve eve gittiginde muhakkak
tekrar et...

» Anlayip anlamadigini yeniden
kontrol et...




Mutlaka Tekrar Yapin

> Insanlarin 6grendiklerinin %80 nini
24 saat icinde unuttuklarini biliyor
muydun?

» EQer biliyorsan o zaman gunlik
tekrarlarin kaliciligr sagladigini da
unutmal

» Her gun calistigin dersleri tekrar
etmeyi unutma ve programina da
periyotlar halinde tekrar glinleri ve
saatleri koymayi! ihmal etme...




Kisa Araliklarla Calisin

» Ogdrencilerin en cok yaptig
hatalardan birisi de, uzun soluklu
calismalar yapmasidir. Beyninizin
belirli bir sireden sonra yoruldugunu
unutmayin. Ders calisma programinizi
en fazla 50 dk. ders 10 dk. ara
olacak sekilde dizenleyin.

> Ya da Pomodoro teknigi ile 25 dk ders
5 dk ara olacak sekilde yapilandirin.
Ve bu calisma prensibine uymaya
O0zen gosterin.




Ogrenme Stillerinizi Farklilastirin

> Bireyler ginluk yasantilarinda hep
ayni seyleri yaptiklari zaman
sikilmaya ve rahatsiz olmaya
baslarlar. Farkliliklar bireyleri
rahatlatir ve monotonluktan cikar.

> Iste ders calisma ve 6grenme de
ayni metotlari strekli tekrar
edince guclesmeye baslayabilir.
Bu nedenle kisa araliklarla
ogrenme metotlarinizi degistirin
ve yeni 6grenme metotlan ile ders
calismaya devam edin.




Calisma Odaniz ve Calisma Konumunuz

» Calisma odanizin iceriginin
sade olmasina ve dikkatinizi
dagitacak esyalarin
olmamasina 0zen gosterin.

» Calisma masanizin pencere
kenarindan uzak olmasi
sizlerin verimli calismanizi
saglayacaktir. Pencere
kenarinda dalginliklar, dikkat
daginikligini olabilecegini
unutmayin.




Masada Calismaya Ozen Gosterin

» Ogrencilerin genellikle dikkat
etmedigi bir etken olan masada
calisma, verimli ders calismay!
etkileyen en onemli etkendir.
Ogrenciler yatakta uzanarak
veya yere uzanarak ders
calismayi sevseler de, bu
durumun ders ¢alisma verimini
dusurdligunt unutmayin. Masada
calismaya 0zen gosterin.




Tekrar Etmeniz Gereken Konulari Not Edin

» Anlamakta zorluk yasadiginiz ve
yapamadiginiz konulari bir -\ |
kenara not edin. Bu konulara -\ | \
daha sonra tekrar bakmaniz, L\ %
anlamadiginiz durumlarda video
destegdi, cozumll soru
incelemeleri yapmanizi oneririz.
Eger bu durumlarda da
anlamadiysaniz 6gretmenleriniz
ile iletisim kurmaniz en saglikli
yontem olacaktir.




Calistigin Konularla Ilgili Mutlaka Test Coz!

» Calistiginiz konularin tamamen
anlasilip anlasilmadigini
kontrol etmek icin konu
kavrama testlerinizi muhakkak
¢cozun. Anlamadiginiz
noktalarda tekrar donup
konuyu irdeleyin.
(6zemediginiz sorulari
muhakkak ogretmeninize
¢cOzdurup sorular tekrar edin.

i



Verimli Calisabildiginiz Saatlere Gore Planinizi Yapin

» Ogrenci arkadaslar verim
aldiklari saatleri iyi takip
ederek, bu saatlere ders
planlamalarini yapmalari
daha saglikli olacaktir.
Uyuma saatleri ve ders
calisma saatleri daha
onceden planlanip ona gore
hareket edilirse ogrencinin
zaman kaybi da en aza
indirgenecek ve verimi
artacaktir.




Kendinize En Uygun Olan Ogrenme Stratejisini
Ogrenin

» Bireyin kendisini tanimasi ve
kendisine en uygun calisma

stratejisini belirlemesi verimli = b4

calismasini saglayacaktir. n v -
» Kimi ogrenciler yazarak, kimi ©, - Y

ogrenciler okuyarak, kimi .} 0

ogrenciler video izleyerek

ogrenebilmektedir. Sizde ‘ \
kendiniz icin en uygun |
calisma stratejisini bulun ve . L
calismaya baslayin...




Ogrendiginiz Bilgileri Yiiksek Sesle Tekrar Edin

» Calistiginiz dersin tekrari cok
onemlidir. Yapilan
arastirmalarda bireylerin
tekrar etmedigi durumlarda
ogrendikleri bilgilerin yaklasik
olarak %80'nini 24 saat
icinde unuttuklari
gozlemlenmistir. Bu nedenle
ogrendiginiz bilgileri tekrar
edin ve yuksek sesle tekrarin
sozel hafizayr glclendirdigini
unutmayin.



Galisirken Konuyu Kendi Yasantinizdan Orneklerle
Kalic1 Hale Getirmeye Calisin

» Ders calistiginiz konular ile
ilgili yasantilarinizda
karsilastiginiz ornekler,
anilarini ile iliskilendirmeler
yaparak, kaliciligl
saglayabilirsiniz.

> Ozellikle sizlerde iz birakan
olaylar ile iligskilendirmek
sizlerin daha rahat
hatirlamaniza yardimci
olacaktir.




Semboller ve Hatirlatici Kisaltmalar Olusturun

» Ogrendiginiz bilgileri
kisaltmalar ve belirli
sembollere dondstlrme ya
da semboller ile
iliskilendirme sizlerin bilgileri
daha rahat hatirlamaniza
faydali olacaktir. Ornegin;
Turkce dersi icin fistikcl
sahap sert sessizleri
anlatmak icin
kullanilmaktadir. Sizlerde
bunun gibi kisaltmalar
olusturabilirsiniz.




Semboller ve Hatirlatici Kisaltmalar Olusturun

» Veya sizlere calistiginiz
konuyu hatirlatacak bir
sembol varsa onunla
iliskilendirmek de fayda
saglayacaktir. Ornegin
Cografya ile ilgili bir
durumu, evinizdeki bir cicek
veya size o konuyu
hatirlatacak bir esya ile
iliskilendirme hatirlatici
olacaktir.




Daha Fazla Yogunlasarak, Daha Az Zaman Harcayarak

Galismaya Ozen Gosterin. ..

> Bireyler derse
basladiklarinda, tim
dikkatlerini derse
vermelidirler. Aksi durumda
anlamadigini veya eksik
kaldigini dusunerek yeniden
konuya bakma ihtiyaci
nissedebilir. Bu nedenle
konuya daha fazla
odaklanarak tek seferde
daha az zaman kaybederek
calismasi faydali olacaktir.
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.
SAGLIKLA GORUSMEK UZERE...



