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Davranis Bozukluklari Nedir?

Cocuklar gelisim donemlerindeki sorunlarin
cozumunde karsilastiklar engelleri olagan
olarak nitelendirilen sorunlarin gozumunu

daha sonraki yaslara erteler. Ileriki
donemlerde ortaya ¢ikan sorunlar; uyum ve
davranis bozukluklari olarak nitelendirilir.



Davranis Bozukluklari Nedir?

Davranis problemlerinin gelisim doneminin getirdigi
bir sorun mu yoksa gercgekten bir problemin var
oldugunu degerlendirmek i¢in dikkat edilmesi gereken
Kriterler:

1. Gelisim Donemi

Davranisi Yapma Sikligi

Davranisin Siddeti

Birden Fazla Davranisi Ayni Zamanda Sergileme

S 0 N

Davranisin Surekliligi




1.Gelisim Donemi

 Bireyin hangi gelisim doneminde oldugu davranisin
gecici veya devamli olmasi konusunda belirti
gosterir.

 Ornegin; Calma davranisini ilkdgretim 2. sinif
ogrencinin bilingli bir sekilde yapmasi beklenemez.
Fakat ayni davranigi Lise 3. sinif bir ogrencinin
gerceklestirmesi davranisla ilgili kaygi duymayi
gerektirebilir.




2.Davranisi Yapma Sikligi

 Bireyin sergiledigi davraniglarin yapilma sikligi
olumlu veya olumsuz fikir verebilir.

- Ornegin; saldirgan davranis sergileyen bir bireyin
ara sira soz dinlememe, huysuz ve gergin
davraniglar sergilemesi bireyin icinde bulundugu
duygu durumdan kaynakli olabilir. Fakat her soze
siddetli tepkiler incelenmesi gereken
durumlardandir.




3.Davranisin Siddeti

* Bireyin sergiledigi davranisin siddeti de
olumlu veya olumsuz fikir sahibi olmamizi
saglar.

* Bireyin olumsuz davranisinin artarak surekli
hale gelmesi durumudur.




4 Birden Fazla Davranisi Ayni
Anda Sergileme

* Ayni anda birden fazla olumsuz
davraniglarin sergilenme durumudur.

» Ornegin; bireyin saldirgan davranis
sergilerken kufur etmesi gibi.




5.Davranisin Surekliligi

 Bireyin davranigi hangi durumlarda ne kadar
sureyle sergilemektedir.

« Ornegin; bireyin kardesini kiskanma durumunda
saldirganligl veya hirginliginin zamanla surekli hale
gelip, ortadan kalkmamasi.




Sik Karsilasilan Bazi Davranis
Bozukluklar

« Saldirganlik

e Calma

* Yalan Soyleme

« Kufur Etme

« Okul Reddi

e [natcilik

 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite




Saldirganhik

Saldirganlik: Bireyin cevresinde bulunan
bireylere fiziksel olarak (vurma, tekmeleme,
Isirma, esya firlatma vs.) zarar vermeyi
hedefleyen davranislar batinune denir.




Saldirganligin Sebepleri Nelerdir?

« Aile ici siddet
 Olumsuz Anne-Baba tutumlari

 Bireyin etrafindaki buyuklerinden anlayis
gormemesi

* Aile ici sevgi yetersizligi
« Saldirgan davraniglarin istenmeden odullendirilmesi




Ailelere Oneriler

Saldirgan davraniglara musamaha (hosgoru)
gostermeme

Saldirgan davraniglar sergileyen bireyi ayni sekilde
cezalandirmama

Saldirganlik konusunda rol model olmama

Bireyin isteklerinin saldirganlik vb. tutumlariyla elde
edemeyecegini anlamasi

Siddet icerikli tv programlarini izletmeme

Bireyin kizgin veya ofkeli anlarinda yuksek tepkiler
vermeme, sakinlestigi anlarda problemi konusmayi
deneyin



Calma

Calma: Bireyin kendine ait olmadigini
bildigi esya veya nesneyi izinsiz alip
sahiplenme durumudur.




Calma Davranisinin Sebepleri
Nelerdir?

* Bireyin hayatinda yoksunluk (maddi-manevi)
yasamasil

 Bireyde kigisel esya kavraminin gelismemesi
 Bireyin ¢evreye kendini ispatlama istegi

 Bireyin yeterli harglik almamasi veya temel
ihtiyaclarini karsilayamama durumu



Ailelere Oneriler

* Bireye aliskanliklar konusunda rol model
olma

* Bireyi toplumsal degerler konusunda
bilgilendirme

 Bireye kendi kisisel esya sorumlulugunu
kazandirma




Yalan Soyleme

Yalan: Bireyin karsisindaki Kisiyi
aldatmak amaci ile uydurma soz veya
davranis sergileme bicimidir.




Yalan Soylemenin Sebepleri
Nelerdir?

 Aile kurallarinin demokratik bir sekilde
belirlenmemesi

* |letisim yetersizligi

 Bireyi sik sik elestirme ve kiyaslama durumu
« Baskicl ve otoriter anne-baba tutumu
 Ailenin mukemmelliyetci tutumu




Ailelere Oneriler

- |[stenmeyen davranisa asir tepki gbstermeme

 Bireyin basarabilecegi sorumluluklar verme (yas
dlzeyi)

« Aile icindeki kurallari birlikte belirleme

 Bireyin yasadigi kaygl, sikinti veya isteklerini
rahatca paylasabileceqi bir ortam yaratma




Kufur Etme

Kiifiir Etme: Insanlarin 6fke, kizginlik
veya engellenmelere karsi kullandiklari
kotu kelimelere denir.




Kufur Etmenin Sebepleri
Nelerdir?

* Dikkat cekme isteqi

« Akran grubuna kendini ispat etme istegi

« Buyudugunu ispatlama

« Kendinden buyuk bireyleri rol model almasi




Ailelere Oneriler

 Bireye olumlu rol model olma

 Birey kufrettigi zaman siddet veya tehditle
cezalandirmama

« Kufur duyuldugu zaman asiri1 tepki vermeme

 Bireyin kizginlik durumlarini nasil duzgun bir sekilde
ifade etmesi gerektigini belirtme




Okul Redd

Okul Reddi: Bireyin okula gitmeyi
Istemem veya gitmeme durumudur.




Okul Reddinin Sebepleri
Nelerdir?

« Okula gitmediginde mutlu ve huzurlu olma
* Ebeveynin gocuga karsi agiri korumaci tutumu
 Aile icinde siddetli ev ortaminin bulunmasi

* Arkadaslari tarafindan kabul gormeme veya
onaylanmama durumu

» Okul zamanlari sik sik bag agrisi, mide bulantisi, kusma
vb. fizyolojik belirtiler




Ailelere Oneriler

 Bireye karsi korumaci bir tutum sergilememe

* Yasanilan durumun ¢ogu kisinin basina geldigini ve
durumun gecici oldugunu anlatin

« Okul yonetici ve ogretmenleriyle iletisimde olma

 Bireyin sorunlarini ebeveynleriyle rahatca
paylasabilmesi




Inatcihik

Inatcilik: Her yas durumunda goriilen, bireylerin
varliklarini ve bagimsizliklarini kabul ettirmeye
baslamalarinin yani sira gelisim donemine gore
kesfetme meraklarini gidermeye yonelik gosterilen
davranistir.




Inatcihgin Sebepleri Nelerdir?

 Bireye karsi sergilenen tutumlarin
ebeveynler tarafindan tutarsiz olmasi
(anne — evet , baba — hayir)

* Bireyin ozerkligini engelleme durumu
 Asiri koruyucu anne-baba tutumu




Ailelere Oneriler

* Ebeveynlerin ortak tutum sergilemesi

 Bireyin isteklerini inatgilik gostermedigi zamanda
gerceklestirin (olumlu pekistireg)

- [steklerini yerine getirmemenizin sebeplerini acik ve
uygun bir dille ifade etme

 Asla gug ve inat yarigina girmeme




Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

DEHB beraberinde ogrenme guclugu de
goOsterebilen bir davranis sorunudur. Bir kiside
DEHB oldugunu soyleyebilmek igin dikkat
eksikligi, asiri hareketlilik ve durtusellik
belirtilerinin 7 yasindan once ve birden fazla
ortamda (okul, ev vb.) gorulmesi, surekli olmasi
ve Kisinin yasamini etkilemesi gerekir. Tum
cocuklarin %3 unde gorulur. Erkeklerde daha sik
rastlanir. Ergenlik doneminde belirtilerde azalma
olur fakat tamamen yok olmaz.




Ailelere Oneriler

« Cocuga karsi asiri otoriter veya asiri korumaci tavir
sergilememe

« Cocugun gun icerisinde yapacag! aktiviteleri belirli bir
plan dahilinde yapmasina 6zen gosterme (kahvalti, oyun
vb.)

« Cocuktan isteklerinizi kisa, net ve anlasilir bir bicimde
ifade edin. Birden fazla sey istemeyin.

* Olumlu davraniglarini pekistirme
« Cocugun doktoru ve ogretmenleriyle irtibat halinde olma

« Cocugun enerjisini atabilmesi icin ilgi duydugu
aktivitelere yonlendirme




TESEKKUR EDERIM

OMERLI

ERKUT EKICI

Psikolojik Danisman / Rehber Ogretmen




